
Henriette Davidis

Die 1801 in  Wengern 
geborene Pfarrerstochter 
Henriette Davidis ging einen 
für die Frau des 19. Jh. eher 
ungewöhnlichen Lebens-
weg, gelang ihr doch der 
Aufstieg zu Deutschlands 
berühmtester und erfolg-
r e i c h s t e r  Ve r f a s s e r i n  
h a u s w i r t s c h a f t l i c h e r  
Literatur. Der gelernten 
Erzieherin sollte es damals 
zukommen,  e in  neues 

Frauenbild entscheidend mitzuentwerfen, dessen 
Einfluß bis in die Gegenwart kaum überschätzt werden 
kann. Als Leiterin der Mädchenarbeitsschule 
Sprockhövel versuchte sie, junge Frauen dem 
biedermeierl ichen Ideal hauswirtschaft l icher 
Vollkommenheit näherzubringen. Sie schuf erstmals ein 
Lehrkochbuch, legte mit diesem Musterkochbuch 
zugleich eine Sammlung facettenreicher Rezepte aus 
allen deutschen Regionen vor, um damit zur Schöpferin 
einer überregionalen „deutsche Küche“ zu werden 
(1844). Ihr Ratgeberschrifttum umfasste weitere Werke 
wie „Gemüse-Garten“, „Beruf der Jungfrau“, „Die 
Hausfrau“, sie erfand die Buchgattung „Kinder-
kochbuch“ („Puppenköchin Anna“, 1856) – und widmete 
sich ganz nebenbei der Poesie („Gedichte“, 1848). 
Erhob die unverheiratet gebliebene Davidis einerseits 
die Rolle der Frau als Hausfrau, Mutter und Gattin zum 
Ideal, so stellte sie zugleich - Ideen der frühen 
Frauenbewegung nahe – die Forderung nach 
Berufsausbildung der Mädchen. Mit ihrer 1870 
herausgegebenen Publikation „Liebigs Fleischextract“ 
machte sie sich zur Wegbereiterin einer die 
Küchenarbeit revolutionierenden Industrie der 
Nahrungsmittelfertigprodukte, um neuen zeitlichen 
Raum für weibliche Berufarbeit zu eröffnen. Henriette 
Davidis starb 1876 in Dortmund, die Werke der Best- 
und Longsellerautorin werden bis in die Gegenwart 
immer wieder neu aufgelegt, Übersetzungen ins 
Englische, Holländische usw. erschienen. Ihr 
Geburtsort ehrte die Autorin mit einem Denkmal und 
Museum.

Text: W. Methler

Schlafen und Essen

Hotel/Restaurant Elbschetal
Kirchstr. 2-4
58300 Wetter
Tel: 02335/84730
Internet: www.elbschetal.de

Hotel/Restaurant Henriette Davidis 
Trienendorfer Str. 8
58300 Wetter (Ruhr)
Tel: 02335/7411
Internet: www.davidis.de

Landgasthof/Pension Wengern 
Kirchstr. 1
58300 Wetter (Ruhr)
Tel: 02335/9750
Internet: www.pension-wengern.de

Landhaus Robbert
Am Jacob 20
58300 Wetter (Ruhr)
Tel: 02335/974606

Leimkasten
Kirchstr. 6
58300 Wetter (Ruhr)
Tel: 02335/6844583

Satz: W. Winterhagen - Fotos: W. Winterhagen/ E. Heßmann/ D. Hülshoff

Spaghetteria bei Ana
Schmiedestr. 23
58300 Wetter (Ruhr)
Tel: 02335/72601
Internet: www.pizza-ana.de
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Ev. Kirche

Hotel/Restaurant Henriette Davidis

Pension Wengern

Denkmal von Henriette Davidis

Leimkasten

Henriette Davidis Museum

Viadukt

Hotel/Restaurant Elbschetal

Ruhrtalradweg

Bahnhof Wengern Ost

Elbschehalle

Osterfeldstraße; Einkaufsstraße
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Entfernung Bahnhof-Dorfkern: 
ca. 700 m
ca. 9 Minuten Fußweg

Entfernung Radweg - Dorfkern:
ca. 450 m
ca. 6 Minuten Fußweg

Wetter - Wengern

Historischer Dorfkern


